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سبوعيةإأعمال   أعمال يوميــــــة 
المطبخيوم  – يوم الإثنين ذهاب الأولاد للمدرسةقبل  –    فى الصباح الباكرفى الصباح الباكرفى الصباح الباكرفى الصباح الباكر      

 توضيب السراير مسح أرض المطبخ جيدا بالماء والصابون
 تنضيف الحمامات على السريع تنضيف دواليب المطبخ من الخارج

البوتاجاز وتنضيف عيون البوتاجازتنضيف  مسح كاونتر -توضيب المطبخ بعد الإقطار   وعمل الأرض سريعا المطبخ ودواليب المطبخ  

غرفة النوم الرئيسية -يوم الثلاثاء  نشيل الأطباق من الغسالة 
 فى الغسالة تتحط بالمجفف ودورة جديدة فى الغسالةاللى بالمجفف تتشال للتطبيق واللى  - دورات الغسيل تلميع خشب الغرفة جيدا
 التحضير لوجبة الغذاء عمل الأرض بالمكنسة
 عمل المطلوب اليومي حسب جدول الأسبوع تغيير ملايات السرير

النوم التانيةغرفة  –يوم الأربعاء    

ظهرا 12بعد الساعة من  – فترة الظهيرةفترة الظهيرةفترة الظهيرةفترة الظهيرة تلميع الغرفة جيدا   

 تطبيق دورة الغسيل عمل الأرض بالمكنسة
 تحضير وجبة الغذاء تغيير ملايات سراير الأولاد

لخارجيةاالصالة  –يوم الخميس    

 فترة المساء تلميع الصالة وترابيزة السفرة جيدا
 والكاونتر والبوتاجاز وأيضا مسح الأرض على السريعالدواليب مسح  –توضيب المطبخ بعد الغذاء  عمل الأرض بالمكنسة

الحماماتيوم  –جمعة يوم ال  تعبئة غسالة الأطباق وتشغيلها 
تنضيف الحمام الكبير وتلميع المرايات ومسح 

 الأرض بالماء والصابون
 مسح ترابيزة السفرة

تنضيف الحمام التانى أيضا وتلميع المرايا 
 ومسح الأرض بالماء والصابون

توضيب وترتيب البيت على السريع فى نهاية 
الكتب ترجع .. تتشال من على الأرض اللعب  –اليوم  بتاع الولاد تتحط مكانها   أوراق الهوم ورك.. مكانها   وهكذا

 تغيير فوط كل الحمامات والبشاكير كلها
 

 فى الويك إند : أى حاجة ما إتعملتش تتعمل
 

 

عام يدخل التلاجة قبل النومالمتبقى من الط  
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